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Dissertatio  Medica, 

De  Qualitatibus  AERIS. 

QUOT  &  quantos  praeftat  effeCtus,  tamfalutares  qu&m 
morbofos,  in  corpora  animantium  aer  nemo  nefcit 
peritus  caufarum  fanitatis  &  morborum. 

Nec  fane  horum  effeftuum  ratio  obfcura  erit  re¬ 
putanti,  quod  ipfe  aer  continuo  movetur,  impellitur ;  viciflitu- 
dines  fubitas,  infignes,  inevitabiles  patitur,  a  caufis  plurimis  vix 
numerandis :  Tamen  hominum  corpora  undique  &  perpetuo 
amplectitur,  in  pulmones  afliduo  hauritur,  fanguini  immediato 
fere  contaftu  &  per  amplam  fuperficiem  applicatur,  denique 
cum  alimentis  mifcetur,  deglutitur.  Ita  ut  nunc,  non  minus 
quam  olim,  verus  eft  Hippocratis  aphorifmus,  “  £  Ai  fisra- 
“  fiohcti  Twy  ogeuv,  &c.  mutationes  temporum  maxime  pari- 
“  unt  morbos,  &  in  temporibus  magnas  mutationes  frigoris  aut 
“  caloris,  &  reliqua  juxta  rationem,  hoc  modo/' 

Nil  igitur  forfan  plus  intereft  medicinae,  vel  miniftris  fuis 
plus  adfert  honoris,  quam  clarus  intellectus  effe&uum  a  varia 
conftitutione  aeris  pendentium,  &  quo  paCto  prascaveri  vel 
corrigi  poffint,  ut  quam  minimC  hominibus  noceant ;  ad  quo 
breviter  pertraftanda  nunc  aggrediamur  pro  penfo  quod  impo- 
fuit  mos  laudandus  academio. 

Ut  vero  rite  intelligantur  hi  effeCtus,  fequentia  de  aeris  na¬ 
turi  proponenda. 

a.  Aer  eft  corpus  invifibile,  fluidum,  grave,  admodum  e- 
lafticum,  facillime  rarefaciendum  vel  condenfandum,  circa  glo¬ 
bum  terras  fphaeram  formans  concentricam.  Docent  fenfus  ex¬ 
terni,  experimenta  hydroftatica,  machina  Boileana. 

A  fi'  Hecce 

J  Lib.  3.  Aph.  1. 
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/3.  Hascce  aeris  fphasra  corpufculis  repletur  plurimis,  admo¬ 
dum  heterogeneis,  ex  quibus  varia  pendet  aeris  indoles  &  di- 
verfi  admodum  effe&us.  Unde  eam  non  inepte  appellavit  ve- 
tuftas  atpriipav  ctr[A&v,  vel  atmofphseram. 

y.  Horum  corporum  princeps  exiftimari  meretur  ignis ;  ig¬ 
nis,  inquam,  qui  forte  per  univerfum  fpatium  diffunditur  ornni- 
umque  corporum  meatus  replet :  Subtiliflima  hxc  materia  ex 
naturi  fua  le  aequa  lege  ubique  per  atmofphaeram  difpergeret, 
fed  variae  admodum  efficiunt  cau ix  diverfam  ignis  quantitatem 
in  hac  vel  illa  parte  atmofphaerae  ;  quarum  caufarum  explica¬ 
tio,  hic  non  fufcipienda,  docebit,  cur  aer  in  inferioribus  fuse 
Iphaerae  calidior  quam  in  fuperioribus ;  in  cavernis  &  follis 
quam  in  montibus  altis  ;  fub  zona  torrida  quam  in  polis  ter¬ 
rae  ;  in  seftate  quam  in  hyeme. 

£  Aqua  etiam  aeri  commifcetur  vix  ulla  arte  leparanda ; 
proportio  ad  medium  exiftimatur  ratione,  i  ad  850.  Sed 
major  erit  vel  minor  pro  fitu  loci,  foli  natura,  tempeftate  anni, 
a  (tene  &  curfu  ventorum.  Quod  aqua  in  aere  revera  exiftit 
experimenta  docent  quamplurima  ;  fufficiat  ex  his  feligere  illud 
falis  tartari  vulgaris,  qui  fponte  &  brevi  temporis  fpatio  in  aere, 
Vel  potius  in  aqua  aeris,  diflolvitur,  augeturque  ad  triplum  cir¬ 
citer  pondus,  nomine  Ol.  Tartar  per  deliquium. 

e.  Particulse  denique  in  aere  reperiuntur,  ex  omnibus  fere 
corporibus  animantium,  vegetantium,  foffllium  difperfse,  quas 
vero  hic  loci  exponere  minime  urget  neceffitas ;  cum  effecte 
infignia  non  producant  nili  collecte,  &  tunc  potius  referri  de¬ 
bent  ad  clafles  venenorum. 

Hsec  pauca  rite  perpenfa,  quomodocunque  videantur  facilia, 
quatenus  aeris  naturam  fpectent,  prorfus  fufficiunt  ad  intellec¬ 
tum  dicendorum. 

I.  Aer  calidus  ad  noftram  a  tropicis  diftantiam  raro  vel  mi¬ 
nus  peccans,  equatori  vicinis  infeperabilis,  Europae  pauciores, 
Americanas  plures,  Affae  Africseque  plurimos  regiones  offen¬ 
dens,  ordinem  ducit. 

II.  Si  calori  adjungatur  ficcitas,  primo  afficit  exteriores  cor¬ 
poris  partes,  illas  videlicet  quarum  fanitati  necelfarius  eft  li¬ 
quor 


quor  fecretus,  aeri  expofitus ;  tales  funt,  i  mo.  Oculi ;  glandula 
enim  innominata  verfus  angulum  oculi  externum  fcparat  hu¬ 
morem  aquofum,  pellucidum,  blandum,  qui  oculos  humedtan- 
do,  lubricando,  lavando,  a  concretione  cum  palpebris  impe¬ 
diendo,  humidos,  nitidos,  pellucidos,  lubricos,  mobiles,  ab  o~ 
mni  illapfo  afpero  vel  acri  liberos,  sequaliter  expanfiles  confer- 
vat.  Aer  tamen  calidus  hunc  humorem  rarefacit  &  rarefactum 
celerrime  difpergit;  unde  fit  oculi  totius  ficcitas,  immobilitas, 
dolor,  palpebrarum  inflammatio,  tunicas  adnatas  &  corneae  in- 
cralfatio,  obfcuratio,  inflammatio,  aliaque  multa  harum  par¬ 
tium  mala,  intelleCtu  non  difficilia. 

III.  Nec  laeves  fentit  injurias  olfaCtus  organon :  Membra¬ 
na  enim  narium  interna,  admodum  lata,  Schneideriana  diCta^ 
e  glandulis  numerofiffimis  affiduo  excernit  humorem  copiofum, 
blandum,  inodorum,  fere  infulfum,  cum  lympha  arteriarum  in 
omnibus  corporis  cavitatibus  reperta,  necnon  cum  lachrymis 
in  cavum  nafi  deftillantibus  mifcendum ;  quo  follicite  humedten- 
tur,  lubricentur,  defendentur  fibrillae  nervi  olfadlorii  nudas,  te¬ 
nerrimae  per  totam  hujus  membranae  fuperficiem  diftributse ; 
haud  reperiuntur  in  corpore  humano  nervi  tam  molles,  *  nu¬ 
di,  facile  afficiendi  atque  laedendi ;  hunc  tamen  humorem  a- 
deo  neceffiarium  aeftuans  aer,  eodem  modo  quo  lachrymas,  tol¬ 
lit,  unde  narium  internarum  ficcitas,  obftrudlio,  inflammatio, 
fpirandi  difficultas,  nervi  olfadlorii  laefio,  infenfilitas. 

IV.  In  ore  efleClus  fatis  incommodi  producuntur ;  ex  glan¬ 
dulis  enim  in  os  internum  hiantibus  feparantur,  erudiantur  duae 
humorum  Ipecies,  faliva  &  mucus,  cum  lympha  arteriola  mii- 
cendi.  Hi  humores  in  mafticationis  motu  expreffi,  &  cum  ci¬ 
bis  accurate  permifti,  efledtus  multos  praeftantiffimos  in  fubadli- 
one  atque  digeftione  ciborum  praebent ;  fapori  etiam  &  loque¬ 
la  penitus  neceflarii  funt :  cito  tamen  ab  adlione  aeris  fervidi 
infpiffantur,  diffipantur,  atque  eorum  ulterior  fecretio  impedi¬ 
tur.  Hinc  oris  ficcitas  molefta  ;  fitis ;  minuitur,  depravatur, 
perditur,  applicatorum  fapor  ;  impeditur,  prohibetur  manduca¬ 
tio,  deglutitio,  digellio  ;  fit  raucedo. 

V.  Per- 


*  Vid.  Coram.  Haller.  Pag.  54  &  58. 
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V.  Perpenfis  nunc  aeris  aeftuantis  efFe&ibus  in  exteriores  cor¬ 
poris  partes,  pergamus  ad  casteras. 

VI.  Afperse  arterise  faciem  internam  obtendit  membrana  mu- 
cipara,  nervofa,  valde  fenfilis,  pituitariae  amplae  Schneiderianse 
continuata  progenies,  quae  undique  oftiolis  perforatur  glandu¬ 
larum  fimplicium  liquorem  exfpuentibus  pinguem,  mucofum, 
qui  arteriolae  admiftus  lympha,  linimentum  componit  quo  in¬ 
ungitur  tota  hac  filtula ;  in  tracheam  vero  neceflarius  recipi¬ 
tur  aer  quantumvis  altuans,  velox  dillipat  hos  commiftos  hu¬ 
mores  ;  oritur  raucedo,  refpiratio  molefta,  tubi  totius  &  parti¬ 
um  circa  laryngem  ficcitas,  obftructio,  angina  inflammatoria. 

VII.  In  pulmonibus  ipfis  graviora  &  infigniora  producun¬ 
tur  mala  ;  in  hofce  enim  inevitabili  neceflitate  perpetuo  irruit 
aer,  &  in  eos  efficacia  agit  fumma ;  cito  difflat  humorem  quem 
iis  hume&andis  &  oblinendis  fecernit  bronchialis  arteria:  pro¬ 
pago  ;  inde  totius  fuperficiei  interna  bronchiorum  8c  veficula- 
rum  ficcitas,  moleftia  ;  fit  rigidus  &  immobilis  pulmo ;  ejus  ex- 
plicabilitas  adeo  necelfaria  depravatur,  aboletur  ;  inde  refpira¬ 
tio  molefta,  vel  afthmatis  rarior  fpecies,  nam  hac  phanomena 
ut  plurimum  anticipat  fanguinis  tranfeuntis  per  capillaria  pulmo¬ 
nis  vala,  nunc  etiam  arefabta,  coaclio,  infpiflatio ;  inde  ob- 
ftructio,  peripneumonia. 

VIII.  Totius  corporis  cutis  aeris  actioni  immediato  lemper 
fubjicitur ;  aperiuntur  orificia  epidermidis ;  fudorifera  dilatan¬ 
tur  vafa,  laxantur  iftorum  valvula,  fit  fudoris  excretio  copiola, 
profufa,  perniciofa,  celeriter  tamen  difperfa  ;  inde  ardor,  fitis, 
macies,  <xt goffix. 

IX.  Humoribus  tenuioribus  fic  omni  modo  ablatis,  internos 
refiduos  excoquit ;  diffipat  mobiliora  ;  lentiora  aggregat,  com¬ 
pingit,  exficcat ;  ergo  partes  aquofas,  falinas  volatiles  affidub 
diminuit ;  contra  vero  lalina  fixiora,  olea  crafla  &  tenacia,  a- 
cria  exufta  &  iis  involuta,  tum  terreftria  fixa  auget,  accumu¬ 
lat,  in  maflas  irrefolubiles  adunat. 

X.  Eodem  tempore  fibras  totius  corporis  debilitat,  diften- 
dit,  uti  quotidiana  docet  experientia.  Quis  non  novit  quod 

/  I  v  in 
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m  sedatis  tempore,  juxta  foci  calorem,  necnon  in  regionibus 
calidioribus,  animalium  corpora  inflantur,  tumidiora  reddun¬ 
tur,  &  majora  cernuntur  vafa  ? 

XI.  Unde  (9,  10.)  intefligimus  effeCta ;  ficcitas,  debilitas, 
laflitudo,  immobilitas  corporis,  obltru&io,  inflammatio,  fe¬ 
bris  ardens.  Et  \x vis  qusevifcunque  caufa  uti  frigoris  applica¬ 
tio  fufEcit  derivandis  horum  effeCtibus  ad  fingulares  corporis 
partes,  unde  locales  vel  topici  fiunt  morbi,  uti  pleuritis,  hepa¬ 
titis,  nephritis,  &  tota  acutorum  cohors. 

XII.  Nonnulli  etiam  alii  fingulares  ex  actionibus  naturali¬ 
bus  lseduntur ;  a  ficcitate  enim  partium  fola  oritur  alvus  ad- 
ftriCta,  ventris  dolor;  ab  eadem  causa  acrimonise  humorum 
conjunCta  fit  ftranguria ;  a  caufis  (9.)  Isefa  fecretio,  precipue 
in  renibus,  unde  urina  rubra. 

XIII.  Humores  etiam  putredini  nimis  aptse  fiunt,  &  induunt 
naturam  nimis  alcalefcentem. 

XIV.  Nullus  forfan  morbus  infignior  producitur  ab  hac  aeris 
temperie,  quam  lsefio  iftius  organi  quod  immediatum  tenet 
commercium  cum  mente  humana,  &  fi  placeat  mentis  ipfius 
fedes,  uti  ipfi  docent  morbi.  ACtio  enim  intenfi  folis  in  caput 
ei  expofitum,  praecipue  fi  nudum  fit,  producit  in  hac  parte  ef~ 
feClus  prius  explicatos  (9.),  obftruCtionem  cerebri,  inflamma¬ 
tionem  duras  matris ;  unde  turbatur,  depravatur  valde  nexus 
mutuus  inter  animum  &  fuam  machinam  ;  acliones  ab  hoc 
commercio  pendentes  turpiter  peflundantur  vel  tolluntur ;  mo¬ 
tus  voluntarii,  fenfus  externi  internique  adeo  mutantur,  ut  ho¬ 
minis  charaCleres  vix  amplius  retineat  miferrinuis  homo ;  hic 
morbus  ob  difcrimen  fummum  &  phaenomena  liorrenda  fatis 
formidolofus,  appellatur,  nomine  forte  parum  idoneo  fed  jam 
ufu  recepto,  (ppyririg . 

XV.  Si  tamen  haec  depravata  fanguinis  indoles  (9.),  febre  non 
comitata,  tempeftive  non  refolvatur,  vel  a  quacunque  causa  ag¬ 
gravetur,  degenerat  in  iftam  diram  quidem  &  omnium  mifer- 
rimam  malignitatem,  quam  ptsXcw  xoXtfV  dixere  veteres ;  hic 
vero  humor  ater,  craflus,  immobilis  necelTario  haerebit  in  vifce- 
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ribus  fub  hypochondria  fitis,  uti  clare  docent  ipfa  humoris  na¬ 
tura,  fi  tus  &  conditio  horum  vaforum,  leges  hydraulicas.  Inde 
horum  vifcerum  obftrudio  pertinax,  non  temere  refolvenda, 
quas  a  fitu  loci  audit  morbus  hypochondriacus. 

XVI.  Sed  pras  omnibus  corporis  partibus  graviffimas  poenas 
luet  genus,  nervofum ;  caufa  non  erit  intelledu  difficilis  a  con¬ 
templata  nervorum  fabrica,  liquidi  nervofi  natura,  &  didis 
prius.  Cum  enim  liquor  nerveus  omnium  in  corpore  humo¬ 
rum  fit  longe  fubtiliffimus,  &  fecretus  a  fanguine  rubro  poft 
longum  circuitum  per  vafa  ita  incurvata  &  tam  fubtilia,  ut  o- 
mnem  fuperant  ideam,  non  mirandum  fi  rfla  fecretio  perturbatur, 
impeditur,  ceflat  in  ea  fanguinis  conditione  quas  prius  explicata, 
(9.)  cum  penitus  ineptus  fit  per  talia  transfluere  vala ;  unde  pa¬ 
ra  !y  fis,  apoplexia,  &  hifce  affines  morbi. 

XVII.  iEftus  aeris  per  artem  emendari  potefl: ;  exhalatione 
difperfe  frigidas,  expiratu  halituum  aquoforum  ex  plantis  frigi¬ 
dis  aqua;  immilfis,  ut  funt  falix,  rofa,  populus,  fambucus,  & 
fimilia. 

XVIII.  Effedus  tamen  praecaventur  omnibus  illis  quas  te¬ 
nues  reflituunt  fanguini  humores,  quales  diffipavit  calor,, 
denfitatem  fanguinis  minuunt,  putredini  advertantur. 

•.  XIX.  Hascvero  funt  diluentia,  attenuantia  nitrofa  antiphlo- 
giftica',  acida  vegetabilia. 

XX.  Unde  fequens  inftitutio  fex  rerum  non  naturalium  opti- 
ma  videtur,  ad  pr  asca  v endos  morbos  a  nimio  aeris  asftu,  prasci- 
pue  in  regionibus  ferventibus,  ubi 

- exuflus  ager  monentibus  afluat  herbis .  Virg.  * 

Cibus  fit  parcus,  tenuis  ex  vegetantibus  folis,  quorum  aptifi 
fima  funt ;  avena,  hordeum,  triticum,  oryza  in  aqua  coda, 
addendo  fuce  fimon.  vel  vini  cujufvis  acidi  q.  s.  ad  gratam 
aciditatem.  F rudus  acido-dulces  bene  maturi  pomorum, 
prunorum,  ceraforum,  perficorum,  tamarindorum,  &  fimilium’ 
quibus  provida  natura  jucundas  reddidit  terras  fub  coelo  fervido 


*  Georg.  Lib.  1.  L  107, 
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jacentes,  Gelatinee  berberorum,  ribefiorum,  Cydoniorum,  8cc, 

Qui  incommoda  nimii  certus  vitare  cupit,  bibat  aquam  puram 
vel  mtilfam  cum  pauxillo  nitri,  Serum  laftis,  acidulatum  cum 
pulp.  Tamarind,  &c.  Deco£tum  hordei,  cum  vino  Rhenano 
&  paucis  guttis  fp.  ialis.  Haec  variari  portunt  inter  fe  pro  lu- 
bitu. 

Exercitio  utatur  parco,  leniflimo  vel  faltem  prudentifllme 
moderato  &  poft  hanc  legem  violatam,  cautiflime  frigus  quod- 
cunque  evitet  donec  infolitus  certat  calor. 

Venus  nimia  multum  nocet. 

Somnus  fit  plenior,  cum  tali  ftragulorum  fuperincumben- 
tium  pondere,  quod  perfpirationem  liberam,  non  iudorem,  pro¬ 
moveat. 

Animi  affectus  enormes  fummopere  evitari  debent,  praecipue 
ira  &  triftitia. 

XXL  Aer  gelidus  in  hifce  mundi  regionibus  bene  notus, 
noftrae  ab  eequatore  diftantiae  fatis  inimicus,  morborum  multo¬ 
rum  procatardrtica  caufa,  nunc  explicandus. 

XXII.  Fibras  corporis  roborat,  vafa  conftringit,  horum  aftio- 
nem  in  fluida  auget ;  fed  regelante  iterum  frigore  humores  in 
tabum  refolvuntur,  &  deftruuntur  fibrae,  praefertim  fi  partes  nuper 
eongelatee  igni  fubito  admoventur. 

XXIII.  Fluida  vero  corporis  condeniat  acre  gelu,  Scconden- 
fando  infpiflat,  unde  immeabilitas  humorum  per  vafa,  obftru- 
£tio,  inflammatio,  gangraena,  fphacelus.  Verfus  polos  terree, 
ut  in  Norvegia,  adeo  faeva  frigoris  intenfitas,  ut  nonnunquam 
incolae  (horrendum  di<Ru)  nares  fibi  evellant  emungendo.: 

XXIV.  Si  caufae  (22.)  addatur  ingens  corporis  motus,  ut 
curfiis,  equitatio,  vel  aliud  quodcunque  exercitium,  fequimr  ni¬ 
mia  attenuatio  &  perfpiratio,  animi  deliquia,  nonnunquam  fu- 
bita  mors. 

XXV.  Sed  contraria  culpa  nimia  videlicet  ignavia,  longe 
eft  frequentior  &  caufa  devenit  morbi  in  hifce  terree  plagis  fre- 
quentiffimi,  qui  fcorbutus  audit ;  cui  morbo  producendo  nil 
necertarium  videtur  praeter  caufas  (23.)  &  acrimoniam,  quae  fa¬ 
cile 
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cile  inducitur  a  cibis  falfis,  lafte  acido  fimilibufqiie  inter  incolas 
boreales  nimis  ufitatis. 

XXVI.  Angina  ab  inflammatione  orta  organorum  refpira- 
tioni  vel  deglutitioni  infer vientium  fepe  accidit  ab  applicatione 
frigidi  aeris  ad  ifta  organa,  ut  in  celeri  equitatione  fub  frigido 
coelo,  &  producit  effectus  (23.)  in  hifee  partibus;  prognofis 
defumitur  ex  cogniti  caufas  violentia  &  neceffitate  fumma  ha¬ 
rum  partium  ad  vitam. 

XXVII.  Ortum  non  raro  ducit  peripneumonia  ab  eadem 
causa  ;  aer  enim  intenfo  frigore  horrens  in  pulmonem  infpira- 
tus  eum  ficcat,  ftringit,  fanguinem  tranfeuntem  coagulat ;  inde 
obftrucftio,  inflammatio. 

XXVIII.  Catarrhus  pro  causa  prascipua  agnofeit  illa  quas 
poros  obturant  cutis,  quod  nil  potentius  efficit  quam  frigidus, 
vel  potius  humido-frigidus  aer ;  unde  fanguis  determinatus  ad 
interiora  corporis  vala,  ruit  praecipue  ad  arterias  per  amplam 
Schneideri  membranam  internamque  laryngis  &  bronchiorum 
tunicam  confitas,  ex  quarum  ofeulis  jam  etiam  obftru&is  fit 
deftillatio  pituitas  tenuis,  copiofas,  quas  pro  diverfitate  loci  di- 
verfa  exhibet  phsenomena ;  in  faucibus  titillationem  continuam, 
fp utum  tenue  copiofum  ;  in  naribus  pruritum,  fternutationem 
frequentem  &  lymphas  ftillicidium ;  in  pulmone  tuffim,  & 
(quum  ferum  adeo  tenue  fit  ut  exfpui  nequeat)  ficcam  ;  ferum 
vero  ftagnando  fit  acer,  &  veficulas  pulmonum  teneras,  muco 
oblinente  fraudatas  excoriat,  inflammat;  fequitur  hasmoptoe,  & 
tandem  ejus  foboles,  phthifis. 

Anne  hinc  intelligimus  cur  phithifis  pulmonum  adeo  frequens 
funeftufque  Britannis. 

XXIX.  Materies  ifta  acris  fubtiliffima  ex  fale  acerrimo,  oleo 
putrefeente  &  forfan  terra  nimis  attrita  conflans,  quam  natura 
expellit  ut  recrementum  fanguinis  per  propria  cutis  organa 
forma  perfpirationis  infenfibilis  faciie  cohibetur  ab  omni  cau¬ 
sa  quas  iftos  duilus  excretorios  conftringit,  quamm  prascipua, 
uti  fupra  monitum  fuit,  eft  frigidus  aer.  Impedita  hasc  per- 
fpiratio  appellatur  vulgo  fufeeptio  frigoris :  Retropellitur  ifta 

mor- 


inorbifera  materies  in  fanguinis  maflam,  ftimulo  irritat  fibras 
cordis,  fit  ejus  celerior  contradio  vel  febris :  Et  hic  morbus  fe- 
pius  forfan  oritur  ab  hic  una  causa  quam  ab  aliis  omnibus 
conjundis. 

XXX.  Si  quasvifcunque  in  corpore  vafa  minorem  habent 
caeteris  elafliatatem,  major  fanguinis  copia  in  ifta  ruere  debet ; 
fed  talia  funt  vafa  cerebri,  quod  validiffima  theca  offea  tuto 
reconditum  adioni  frigoris  non  exponitur  ;  dum  vero  reliquas 
omnes  corporis  partes  liberas  funt  &  magis  jam  contradites, 
propellunt  majorem  fluidorum  quantitatem  in  laxa,  parum  re- 
fiflentia,  tunica  mufculari  fpoliata  cerebri  vafa,  quorum  mini¬ 
ma  nunc  comprimuntur,  tandemque  ipfa  medulla ;  inde  capi¬ 
tis  dolor  ;  gravedo;  lethargus;  *  apoplexia. 

XXXI.  Aer  gelidus  corrigi  poffit,  igne  accenfo  quovifcun- 
que,  praecipue  per  ligna  ficciora;  vento  calido  admiflo  vel 
arte  excitato. 

XXXIL  Eflfedus  praecaventur  per  illa  quae  fibras  nimis  con- 
ftridas  laxiores  reddunt ;  liquidis  nimis  cito  difflatis  refedionem 
permanentem  fuppeditant ;  &  horum  fluiditatem  confervant ; 
perfpirationem  promovent, 

XXXIII.  Haec  vero  efficiunt  nutrientia  firma,  leviffime  re¬ 
laxantia,  A l(Z(Pop§Ti'}i^  proprie  fle  dida. 

XXXIV.  Hinc  (32,  33.)  fequentes  regulae  pro  rebus  non 
naturalibus  dirigendis  defumuntur. 

Cibi  materiem  fupplent  carnes  animalium ;  radices  coda*  & 
olera  hyemalia ;  ad  crapulam  fere  fumenda. 

Potus  efle  debet  parcior ;  aptam  probent  fpeciem  hydromeli, 
&  vina  mollia  dida  ut  Cauarienf.  Andalufian.  &c. 

Exercitium  fit  frequens,  aequabile,  haud  tamen  nimis  vio¬ 
lentum. 

Somno  indulgeat  pleno,  cum  corpore  bene  tedo  in  ledo 
molli.  C  Exter- 

*  Quod  hoc  non  temere  fi&um  fit  teftentur  manes  eorum  infelicium  qui  paucis 
retro  annis  ad  infulam  glacialem,  pro  pifeibus  captandis,  navigarunt ;  quorum 
fere  omnes  perierunt,  fed  perierunt  apopleftici ;  primo  devenerunt  ftupidi,  poltea 
immobiles,  dein  'foporofi,  tandem  obripuit  fomnus,  &  denique  placide  necans  apo- 
|>lexia.  :  - 
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Externum  corpus  defendatur  veftibus  plurimis,  tamen  Intra 

prudentia  limites. 

Animi  applicatio  intenfa  ad  idem  'objectum  &  nonnulli  afe 
feftus  nocent,  alii  vero  ut  fpes  &  laetitia  profunt. 

XXXV.  Aer  ficcus  ordine  fequitur,  fed  de  hoc  cum  prius 
quodammodo  a£tum  fuit  &  multa  etiam  habet  communia  dua¬ 
bus  qualitatibus  antegreflls,  fingulari  explicatione  forfan  non 
indiget,  ntfi  paululum  expendere  liceat  temporis  in  perpendendis 
effeftibus  venti  ficcb 

XXXVI.  Ifta  materies  perfpirabilis  (29.),  qux  perpetuo  ex¬ 
halat  ex  omni  corporis  punfto,  format  circa  ejus  fuperficiem 
vaporem  quendam  invifibilem,  qux  cum  multam  habeat  fi- 
militudinem  atmofphasras  noftrae  terras,  non  inepte  appellatur, 
corporis  Atmofphaera. 

XXXVII.  Haec  atmofphaera  corporis  vi  quadam  centrifugi 
ambientia  corpora  repellit,  &  applicationem  aeris  ipfius  immedi¬ 
atam  impedit ;  &  fub  hoc  forlan  principio  tanti  ufus  erant  in¬ 
ter  veteres  contra  aerem  venenatum  medicamenta,  quasdam  ex 
diaphoreticis  compofita,  theriaca,-  mithridatium,  diafcordiumr 
&c.  quae  fub  generali  titulo  alexipharmacorum  'hodie  facravit 
antiquitas. 

XXXVIII.  In  vento  vero  ambulans  homo  fe  admodum  fen- 
tit  frigidum,  quamvis  jam  antea  forfan  calidus  erat  vel  aeftuans.. 
Cur  ?  Non  quoniam  revera  friget  ipfum  corpus,  uti  fatis  demon- 
ftrat  thermometron,  fed  quoniam  ambientem  difflavit  ventus; 
atmofphaeram,  &  immediate  applicatur  aer  nudo:  quafi  corpori,. 
&  f e  pius  renovatur,  unde  effeftus  omnes  (29.). 

XXXIX.  Sed  hoc  non  fufficit,  deceptus  homo  prae  frigoris 
fenfu  currere  incipit,  ut  conciliet  fibi  calorem,  uti  ait  vulgus, 
fed  infaufto  fucceffu  :  In  cuifu  equidem  procedit  ufque  ad  ac- 
cenfionem  febris  validae,  fed  nondum  feopum  attigit  donec  de- 
finens  &  domum  intrans  fatis  revera  calet  &  praefentia  fe- pro¬ 
dit  diras  febris,  a  causa  duplice  ortae,  ab  acri  nimirum  ff  imulo 
materias  perfpirabilis^  &  ingenti  attritu. 

XL*  Methodus  optima  hunc  effectum  praecavendi  videtur 
teftio  corporis  pallio  amplo  &  denfo,  quod  recipiat  &  quafi 
fhffbcet  impetum  venti.  XLL 
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XLI.  Aer  Inimicius  in  infulis  Britanniae  frequens,  Hollandia* 
naturalis,  &  per  Europam  feptentrionalem  non  incognitus,  tra- 
duri  proximus  meretur. 

XLII.  Animalis  corporis  fibras  laxat,  debilitat ;  vaforum  adi- 
onem  in  fluida  contenta  minuit ;  elafticitatem  in  vafis  neceffa- 
riam  tollit obftrudio  fequitur ;  languet  circulatio  :  effundun¬ 
tur  liquida. 

XLIII.  Fluida  itaque  (42.)  lenta  &  immeabilia  reddit ;  hinc 
torpor,  inertia  ;  ignavia  fumma  ;  ingenium  tardum  >  inflatio, 
tumor. 

XLIV.  In  corpore  externo  excretoria  obftipat  vafa  e  cute 
perfpirantia,  impeditur  ifta  evacuatio  falutaris  &  futnmi  equi¬ 
dem  momenti  in  animalium  oeconomia ;  retropellitur  in  langui- 
nem  excrementum  fanguinis ;  inde  mutata  circulatio,  putredo,, 
cruditas,  febris. 

^  XLV .  Infignes  producit  effedus  in  pulmone  ;  languinem  e~ 
nim  tranfeuntem  auget,  accumulat,  immeabilem.  reddit,  inde 
obftrudio,  peripneumonia.  Prohibita  etiam  perfpirationis  ma¬ 
teries  irritat,  flimulat,  in  motum  convulfivum  folliritat  pulmo¬ 
nes,  inde  hsemoptoe  &  fimilia  mala. 

XLVI.  Aqua  repletus  hicce  aer  cum  cibis  in  ventriculum 
receptus,  ingreditur  inteftina,  horum  fibras  relaxat,  relaxantur 
glandularum  vafa  quas  varios  fuppeditant  humores,  fit  in-, 
folitus  horum  liquorum  excretio,  evacuatio,  i.  e.  diarrhoea. 

XLVII.  Glandulas  lalivales,  aliseque  prope  laryngem,  aeri 
multum  expofitae,  relaxantur  in  fuis  folliculis fit  in  iis  colle- 
dio  tenuis  &  pellucidi  humoris  inftar  aquas,  anginae  fpeciem 
producens  aquofie  didse  vel  oedematofe. 

XLVIII.  Febris  intermittens  pro  causa  proxima  femper  ha^ 
bere  videtur  liquidi  arteriofi  vifcofitatem  vel  flatum  fluidorum; 
fupra  (43.)  expofitum ;  hic  igitur  frequens  erit  &  fere  epide¬ 
micus  morbus  iii  iftis  regionibus  quos  adipectu  caliginofo  cir~ 
cumambit  humidus  aer. 

XLIX.  Ut  fiat  auditus,  i,  e.  ut  idea  excitetur  foni,  requiri¬ 
tur  fonori  corporis  propagatus  tremor  ufque  ad  proprium  iuum 
organum;  hxc  vero  propagatio  fieri  non  potell  nili  per  alia 

contre- 
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contremifeentia  corpora,  fed  tale  profe&o  eft  clafticus  aer ;  qui 
ideo  aptifiimum  fit  Ioni  medium )  ied  fi  aeris  elafticitas  multum 
depravetur  8c  quidem  depravatur  facife  ab  aquas  magna  copia 
ei  commifta,  tarde  &  difficulter  fonantis  propagabit  tremorem, 
ideoque  tardus  &  difficilis  erit  ejus  perceptio  ;  quas  valde  etiam 
a  v  gravatur  ab  ea  tam  corporis  quam  mentis  conditione  quas  fu- 
pi -a  (43.)  explicata ;  inde  ifte  adeo  notabilis  tempeftatis  hu- 

midas  comes  auditus  gravitas  vel  fixpvsxcta.  .  .  * 

Aer  humidus  optime  corrigitur  in  como  ita  conftrufta  ut 
quantum  fieri  poteft  occludat  craffo  aeri  ingreflum  ;  foco  largo 
per  ligna  fictiora,  refinofa  nutrito ;  halitu  aromatwn  fponte 

vel  igne  fragrantium. 

LI.  Indicatio  requirit  n^yAaxr/x)?  ut  vafa  relaxata,  debi¬ 
litata  corroborentur,  ut  eorum  aci io  languens  excitetur ;  ut  Ipifii 
humores  fluidi  reddantur ;  ut  perlpirationis  impedimenta  tol¬ 
lantur.  _  . 

LII.  Has  vero  abfolvunt  intentiones  leviter  adlmngentia,  Iti- 

mulantia  aromatica,  attenuantia,  Ai&popeTixct. 

LIIL  Inde  (5  t,  52.)  clare  deduci  poflit  fequens  norma  ut 
certiilima,  tutiflima  pro  praecavendis  morbis  in  aere  humido 
latentibus. 

Cibus  fit  ex  carnibus  animalium  aflis,  aromate  bene  condi¬ 
tis  (ut  piper,  finap.  &c.)  ;  pane  bene  fermentato ;  ficcis  Indo- 
•rpm  fructibus. 

Potus  ex  liquoribus  optime  fermentatis,  parva  quantitate  & 
fepilis  fumendis  ;  cerevifia  vetufta  ;  vinis  leviter  adftringenti- 
•bus,  virtute  impregnatis  aromatwn ;  infufione  caflee. 

Exercitium  lit  afliduum,  raro  prtetermiflum,  viribus  propor- 
tionatum  ;  optimum  genus  equitatio. 

Somnus  levior  &  parcior  fufficit  in  lecto  duro,  camera  ficca, 
clausa,  aere  contrario  repleta  (50.) 

Corpus  bene  tetium  lit  veftibus  multis,  ficcis ;  &  cutis  fpi- 
racula  munda  retineantur  lotu,  frictione,  balneo. 

Animi  pathemata  mseltiora  hic  valde  nocent ;  ltetitia  vero  St 

vita  hilaris  commendanda  funb 

liy. 
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i  in  aere  adjungatur  calor  effeChis  natura 

onge  pemma;  fequuntur  ;  has  enim  conjunctas  qualitates  ex¬ 
perimentorum  fide  novimus  aptiffimas  efle  putredini  produ- 
cends ;  nec  forfan  unquam  deprehenfa  fuit  corporis  cuiufvis 
putrefactio,  fmcpradentia  in  aliquo  faltem  gradu  aqua;  &  ignis. 

'  -l  32  vero  conjunCta»  velocem  inducunt  putredinem  in 
corporibus  omnibus  qua;  putredini  obnoxia  funt,  ex  quibus 
promptiora  reperiuntur  nulla  quam  funt  fluida  animalium. 

j  .  i  utredo  hascce,  (55.)  ex  chemicis  folis  intelligenda 
producit,  autor  eft  medicorum  Coryphaeus,  “  j:  In  primis  viis 
iitim,  proftratum  appetitum,  rudus  nidorofos,  graveolen- 
t<  *iam  tabidi _corruptique ;  fordes  ori,  lingua»,  palato,  fauci- 
bus,  amarefcentes,  putridas ;  naufeam,  vomitum  putrefatfre 
bilioia;  materiei ;  horrorem  adverfus  omnia,  nifi  aquofa  vel 
acida ;  cruditatem  putridam,  diarrhseam  biliofam,  dolores 
iliacos  inflammatorios ;  caloris  molefti  fenfum.  In  fan<mine 
producit  diffolutionem  ejus  putridam  ;  acrimoniam  alcali- 
u  ^am,  o  eo^m  v°tatilem ;  ineptitudinem  ad  nutriendum ;  ap- 
^dem  ad  confumendum  ;  minimorum  vafculorum  deftru- 
ctionem  ,  hinc  omnes  aCtiones  folidarum  &  liquidarum  par- 
tium  turbat,  depravat,  deflruit ;  unde  circulatio,  fecretio, 
f<  oxcretio  variat ;  tum  febres  ardentes,  urina;  &  omnia  fecre- 

ta  putrida ;  inflammationes,  flippurationes,  gangrtente,  fpha- 
“  celi,  mors.  r 

•  r^VIr‘  4nne  Peftis  eodem  modo  producitur,  vel  foboles  e- 
juldem  caufe  ?  affirmativum  fuadent  fequentia. 

«.  Autorum  fere  omnium,  qui  de  peftilentialibus  fcripferunt 
morbis,  confenfio,  quod  tempeftas  calore  &  humiditate  abun¬ 
dans  ad  peflem  aliofque  morbos  putridos  producendos  omni¬ 
um  fit  aptiffima. 

a  .^PPocratis  lententia  fepe  in  fuis  fcriptis  tradita  de  vento 
Auftrino,  quem  ubique  ut  peltiferum  damnat,  &  fub  cuius  im¬ 
perio  defcribit  *  peflem  admodum  ftevam  &  terribilem :  Venti 
vero  Auftrales  zonam  torridam  &  mare  Mediterraneum  percur¬ 
rentes  omnibus  fere  Europa;  Meridionalis  partibus,  fed  preci¬ 
is  pue 

t  Boerhaav.  Aphor.  Se<ft.  8;,  8<5.  *  De  Morb.  Vulg.  P.  1081, 
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s.  ~~ 

pue  in  Graecia  calidi  &  humidi  fpirant ;  hinc  eleganter  canit  % 
Poeta, 

Letiferis  calidi  fpirarunt  flatibus  Auflri . 

«y.  Bene  cognita  Conftantinopoli  hiftoria,  ubi  peftis  viget  e- 
pidemicus  &  quidem  familiaris  morbus;  caufa  non  aliter  expli¬ 
canda  qu&m  per  aerem  loci  humidum  atque  calidum,  (nam  o- 
la  aeftate  floret) ;  immodicum  balneorum  ufum  ;  abitinentiam  a 

vino  legibus  facris  impofitam.  4  . 

£  Alpini  *  teftimonium,  quod  raro  in  iEgypto  naicitur  pe¬ 
ftis  ab  aeris  vitio  fine  nimia  inundatione  fluminis  Nui,  magnas 
relinquente  collectiones  aquas  ftagnantis,  putridas. 

s .  Origo  peftis  Londinenfis,  non  difficulter  exploranda  ex 
defcriptione  quam  accuratus  dedit  Sydenhamus  \  tempeftatis 
antecedentis ;  refert  quod  prasgrefsa  hyeme  frigidiffima  &  liceo 
gelu  in  veris  ufque  tempora  indefinenter  perdurante,  cum  ex 
improvifo  folveretur,  fine  fcilicet  Martii,  poft  morbos  alios  in¬ 
flammatorios  anno  fur  gente  peftis  irripuit.  Norunt  phy  fici  ne¬ 
que  nefcit  vulgus  quod  poft  fummum  gelu,  quando  iterum  le- 
folvitur  terra,  vapores  &  exhalationes  aquofas  non  hic  expli¬ 
canda,  ftatim  oriuntur  velocem  inducentia  putredinem,  juxta, 
pulchrum  Virgilii  f  diftichon. 

Vere  novo  gelidus  canis  cum  montibus  humor 
Liquitur ,  ^  zephyro  putris  fe  gleba  refolvk . 

7).  Acidorum  ufus  contra  hunc  morbum.  .  .. 

*  Et  multa  alia  forfan  adduci  poffent,  fi  permitteret  brevitatis 
ftudium,  ad  probandum  maximam  peftis  malignitatem  confi- 
ftere  in  fumma  putredine. 

Sed  hac  dicta  funt  de  pefte  quatenus  pendet  a  qualitate 
quadam  aeris  manifefta  ;  #  aliquid  enim  in  hoc  morbo  latere 
videtur  extra  medicinas  limites,  neque  adhuc  explicandum  per 
cognitas  naturas  leges ;  aliquid  inquam  divinum,  t o  ®£iov  Hip- 

J  Ovid.  Metamorphof.  L.  7.  *  Med.  jEgypt.  P.  do.  t  °fer'  omnia' 
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LVIII.  Aer  hujufmodi  optime  forfan  corrigitur  methodo 
qu4  felici  cum  fucceflu  utebantur  haud  ita  pridem  Belgi  dum 
peftis  per  Hollandiam  graffavit ;  vaporibus  nimirum  acidis  fof- 
filium  &  vegetantium  ;  accenfo  nitro,  pulvere  pyrio,  fale  pru¬ 
nis  infperfo,  aceti  fumis  per  ignem  fuppofitum  difperfis. 

LIX.  n pctpvXttfys  contra  effe&us  (56.)  &  peftem  ab  hac 
causa  oriundam,  requirit  putredinis  correctionem. 

LX.  Hoc  (  59. )  vero  efficiunt  praecipue  acida  &  acefcen- 
tia,  falia  muriatica,  nitrofa.  Sed  inter  omnia  hujufmodi  longe 
ceteris  praepollet  nobilis  ille  liquor  quem  producit  quorundam 
vegetantium  fuccus  bis  fermentatus,  nomine  Aceti,  cujus  ufus 
&  laudes  ex  profeffo  celebrarunt  nonnulli,  fed  praecipue  ut  a- 
lexipharmacon ;  neque  opus  eft  quicquid  addere  fcriptis  de  hoc 
lubjeCto. 

LXI.  Natura  igitur  regiminis  idonei  facile  intelligitur ;  vi¬ 
ctus  iit  ex  acefcentibus  omnis  generis  (20),  &  potus  ex  vinis 
acidis,  adftringentibus ;  addatur  circumipeCtio  fumma,  &  ufus 
aceti  jam  laudati. 

LXII.  Aeris-  levitas,  raro  valde  peccans*  niii  in  altorum  ca¬ 
cuminibus  montium,  proxima  exploranda. 

LXIII.  Per  aeris  levitatem  intelligitur  atmofphaerae  gravitan- 
tis  adeo  imminutum  pondus,  ut  non  fufficiat  necefiariis  fuis  ef- 
feftibus,  qui  ab  ifto  pondere  immediate  pendent,  in  animan¬ 
tium  corpora  praeftandis. 

LXIV.  Horum  effeCtuum  princeps  agit  in  vifcus  illud  nobi- 
liffimum,  a  cujus  aCtione  integra  immediate  pendet  vita,  intel- 
ligo  pulmonem ;  cujus  actio  duplex  eft,  diftenfio  nimirum  & 
contraftio  ;  hafce  pauciffimis  explicare  liceat,  ut  melius  intel- 
ligantur  de  aeris  gravitate  dicenda. 

LXV.  ContraCtio  fibrarum  pulmonalium  illis  naturalis  eft, 
uti  docet  exfeCtus  e  corpore  pulmo  ;  in  aere  enim  libero  fufpen- 
fus  ftatim  collabitur,  &  longe  fit  minor  quam  erat  in  thorace 
integro. 

LXVI.  Unde  patet  pulmones  vi  propria  femper  niti  ut  mi¬ 
nores  fiant  in  omnibus  fuis  partibus,  id  eft,  ut  expellant  con¬ 
tenta,  ut  fiat  exfpiratio. 
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LXVII.  Altera  igitur  vis  requiritur  antagomfta,  qua*  re- 
fiftere  poffit  a&ioni  huic  naturali  ;  quae  prompta  femper  adeft, 
videlicet  gravis  circumambiens  aer,  qui  facile  per  glottidem 
in  pulmones  mens,  vim  eorum  naturalem  fuperabit,  hofce  di- 
ftendet,  fiet  infpiratio. 

LXVTII.  Si  vero  a  quacunque  caufa  adeo  debilis  fit  hic  an- 
tagonifta  (  67.  ),  id  eft,  fi  adeo  levis  fit  aer,  ut  non  valeat  fatis 
iiiperare  vim  pulmonis  contra&ilem,  ^  neceffario  impeditur  aftio 
(  67. ),  inde  refpirationis  Ixfx  varia  lymptomata,  &  tandem  in¬ 
tegra  a? Tvotu^  vel  proxima  mortis  caula. 

LXIX.  Aer  etiam  levis  agit  in  integra  animantium  corpora; 
vafa  enim,  ideoque  &  humores,  minus  prefla  dilatantur, .  rare¬ 
fiunt  ;  inde  tumor ;  eruptio  humorum ;  auftus  in  vafis  diame¬ 
ter  &  ab  eo  pendens  perverfus  humorum  circuitus,  quorum  va¬ 
riae  fpeeies  in  aliena  aberrant  vafa ;  hic  error  dicitur  loci. 

LXX.  Contraria  atmofphaerae  culpa,  vel  nimium  pondus, 
praecipue  &  fola  fere  reperitur  in  cavernis  terrae  foffifque  pro¬ 
fundis. 

LXXI.  In  quibus  defcendentis  pulmo  nimiam  invenit  re- 
fiftentiam  fuae  contractioni  vel  laefam  actionem  explicatam  (66); 
unde  eadem  fere  mala  ac  (  68  )  antecedunt  expedtandam  per- 
fiftentis  mortem.  .  '*  •  JW- 

LXXII.  Aer  nimis  gravis  raro  laedit  vafa  vel  humores  in  ge¬ 
nere  ;  fed  ea  laedere  poteft:  Vafa  enim  nimis  comprefla  angu*- 
ftantur  nimifque  premunt  humores ;  inde  fpeeies  0A/t piog ;  xeve- 
ayyeict. 

LXXIII.  Contra  aerem  gravitate  peccantem  prophyla&icon 
cognofcitur  nullum ;  fola  evitatio  fufficit. 

Atque  haec  de  Qualitatibus  Aeris ;  quae  augeri  equidem  pote- 
rint  in  molem  longe  majorem,  fed  prohibet  tempus,  prohibet 
hujufmodi  diiTertationis  propofitum  ;  &  di£ta  (  ni  fallor  )  in- 
telligentibus  non  latebunt  caetera.  Et  nunc  latis,  Ipero,  patet 
quanti  fit  momenti  hoc  fubjeftum  ad  T yielotv  hominum  con- 
fervandam,  ad  morbos  intelligendos,  &  ad  iplam  medendi 
artem. 
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